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RESUMO

A atividade fisica vem sendo alvo de um grande aumento de praticantes nas ultimas
décadas devido aos seus beneficios para a saide. Dentre as inimeras formas de praticar
atividade fisica, o treino de forca (TF) merece destaque entre as mais procuradas
gerando adaptacdes morfolégicas e estruturais benéficas para seus praticantes.
Atualmente um novo modelo de treino de forca vem sendo estudado na literatura
cientifica. Recentemente, estudos mostraram que o treino de for¢a com oclusao vascular
(TFOV), feito com repeti¢des de baixa intensidade (20-50% 1RM), tem resultados
semelhantes ao treino convencional de forca de alta intensidade (80% 1RM). No
entanto, nao existem dados sobre o nivel de ativacdo muscular no TFOV. Deste modo, o
objetivo deste estudo foi avaliar o nivel de ativagdo muscular durante um protocolo de
exercicio isométrico com oclusdo vascular. Sete sujeitos sauddveis realizaram trés
repeticoes de contragdo isométrica maxima (CMI) de flexdo do brago, com o cotovelo
na posicao de flexao de 90°, que permaneceu fixado a um dinamometro isocinético. Em
seguida, fizeram trés repeticoes de CMI a 20% 1RM com oclusdo e sem oclusdo, com
duracdo de 6 segundos de contragdo com um intervalo de descanso de 5 segundos entre
as repeticdes. A oclusdo foi feita com um esfignomandmetro e mantida a 80% da
oclusao total. Ao término do protocolo os individuos indicavam o nivel de esfor¢o fisico
por meio da escala visual analégica (EVA). Os resultados foram comparados por meio

de andlise de varidncia (ANOVA). A oclusio ndo afetou a freqii€éncia mediana



(F(1.68=0,04, p=0,84), torque (F(, 63)=2,1, p=0,14), intensidade (F, ¢3y=0,8, p=0,37), e
alfa (F(1, 12=0,79, p=0,38). Por outro lado, houve efeito da oclusdo no desvio padrdo do
torque (F(1, 103y=18,3, p<0,001). O teste pds-hoc Tukey mostrou que o desvio-padrdo do
torque foi maior sem a oclusdo (p<0,001). A auséncia de efeito agudo da oclusdo
vascular nos parametros da atividade muscular sugere que as adaptacdes que promovem
a hipertrofia e aumento da forca muscular por causa da oclusdo ndo estdo associadas a
atividade elétrica do musculo. A oclusdao aumenta a dificuldade em manter estidvel uma

acdo isométrica e este efeito deve ser estudado com maior profundidade.



