Efeitos agudo e crbénico dos treinamentos concorremte de forga muscular sobre a

atividade da creatina quinase e do cortisol
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Introducéo: O Treinamento Concorrente (TC), associacdo dmgmamento de Forca (TF) e
Treinamento Aerobio (TA), tem se mostrado muiteiefite em populacdes de meia idade e
idosos, promovendo ganhos benéficos a saUdea Unica sessdo de treinamento pode
aumentar a atividade da creatina quinase (CK) #sobsérico refletindo o dano muscular e
estresse metabdlico provocado pelo exercicio. Parénagnitude desse aumento pode estar
relacionada ao regime de treinamento realiz@dgetivo: Andlise da Creatina Quinase (CK)
como um marcador indireto de dano muscular e 0ig0bIC) como resposta hormonal apoés
16 semanas de TC e TF em homens de meia-idddmdologiaa Foram estudados 15
individuos do sexo masculino (50,2 + 5 anos) subdies: TF (n=8) e TC (n=7). Amostras
de sangue foram coletadas nos momentos, créniée Pbs e agudo: S1, S4, S8, S10, S13 e
S16 e analisadas por Espectrofotometria e Quimiolescéncia. A estatistica utilizada foi a

andlise de variancia (ANOVA two wayResultados sdo apresentados nas figuras 1 e 2.
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Figura 1- Concentragdes em (U/L). * Diferenca significativa em relacio ao Figura 2 - Concentracdes em (nmol.L-1). *Diferenca significativa em relacio
momento Pré. P < 0,05. Dados apresentados em média e desvio padrio. ao momento Pré. P < 0,05. Dados apresentados em média e devio padrio.

Conclusédao O TC nao demonstrou dano muscular exacerbado é/pissgespostas hormonais
catabdlicas, provavelmente devido ao adequado wletreinamento realizado, tanto para o
TF como para o TC.



