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Em qua l que r  p rogr ama  de  t r e i n amen to  e s t abe l ece r  me t as  e  d e f i n i r  um 
c ronograma  a  s e r  cumpr i do  é  e s senc i a l  p a ra  a t i ng i r  o  ob j e t i vo  a  s e r  
a l c ançado .  Nes t e  s en t ido  a  p rob l emát i c a  a  s e r  i nve s t i gada  vo l t a - s e  a  
en t ende r  o  e f e i t o  que  o  p rogr ama  de  t r e i n amen to  f r en t e  à s  d i f e r en t es  
c apac i dades  b i oomo to r as  c a r ac t e r í s t i c a s  do  de spor to .  S endo  a s s im  o  
ob j e t i vo  do  p r e sen t e  es t udo  fo i  v e r i f i c a r  a  a l t e r ação  da s  c apac i dades  
b iomoto r as  em  d i f e r en t e s  momentos  do  mac roc i c lo ,  s egundo  o  con t eúdo  
do  t r e in amen to  ap l i c ado  em  a t l e t a s  d e  b a sque t ebo l  mascu l ino .  
P a r t i c ip a r am  do  es t udo  dez  a t l e t a s ,  com méd i a  d e  i dade  de  24 ,2±  3 , 6  
anos ,  mas s a  co rpora l  méd i a  84 , 4±  26 , 3  kg  e  e s t a t u r a  méd i a  194 ,8±  
10 ,02  cm ,  s audáve i s ,  com pe l o  menos  do i s  ano s  d e  pa r t i c i p ação  em 
equ ipe  de  t r e i n amen to  (b asque t ebo l ) .  As  va r i áve i s  ava l i adas  f o r am 
r ea l i z ada s  em  do i s  momen to s :  no  i n í c i o  do  t r e in amento  (M1)  e  após  
qua t ro  s emanas  de  t r e i n amen to  (M2) ,  n a s  s egu i n t es  capac i dades :  
po t ênc i a  d e  membro s  i n f e r i o r e s  po r  meio  da  u t i l i z ação  da  t é cn i ca  
Coun t e rMovemen t  J ump  (Bosco  e t  a l ,  1983 ) ,  e  a  v e loc i dade  ac í c l i c a  ao  
s e  d e s lo ca r  40  met ros  (More i r a ,  2006 ) .  Quan to  ao  con t eúdo  do  
t r e i n amen to  fo r am  c l as s i f i c ados  e  quan t i f i c ados  quan to  à  p r edominânc i a  
d e  s i s t ema  energé t i co ,  em  Neu romuscu l a r  e  Func i ona l  (Gomes ,  Souza  
2008 ,  s endo  45,74%  do  p r imei ro  e  54,26% no  s egundo .  Após  a  co l e t a  o s  
d ados  f o ram t r ans c r i t o s  p a r a  p l an i l h a  e spec í f i c a  e  p roduz i r am-se  
i n fo rmações  no  p l ano  des c r i t i vo  (med i a  e  d esv i o -pad r ão )  e  no  
i n fe r enc i a l ,  i n i c i a lmen t e  v e r i f i cou -s e  a  no rmal i d ade  dos  d ados  po r  meio  
do  t e s t e  d e  Shap i ro -Wi l k  e ,  a  s egu i r ,  u t i l i zou - s e  o  t e s t e  T -S tuden t  ( p a r a  
amos t r a s  i ndependen t es )  p a ra  a  compa ração  en t r e  o s  momentos  
ava l i ados .  O  n í ve l  d e  s i gn i f i c ânc i a  ado t ado  fo i  d e  p<0 ,05 .  Os  p r in c i pa i s  
r e su l t ado s  apon t am quan to  à  po t ênc i a  que  o s  v a l o r e s  s ão  s upe r i o r es  em 
M2  (52 , 5±  7 ,5 cm)  em  r e l a ção  a  M1  (50 ,9±  8 ,5 cm) (p>0 ,05 ) .  J á  quan to  a  
v e loc i dade  ac í c l i ca  em  40  me t ros  no t a - s e  que  o s  d ados  em  M2  fo r am 
supe r i o r es  a  M1,  com  méd i a  d e  4 , 57±  0 , 16  e  4 , 33±  0 , 2 ,  r e spec t i v amen te  
( p<0 ,05 )  .  Ta i s  r e su l t ados  s ão  d i s cu t idos  quan t o  ao  con teúdo  de  t r e i no ,  
que  apon t a r am  uma  p r edominânc i a  do  con t eúdo  func i ona l  ( 54 ,26%)  em  
r e l a ção  ao  neu romuscu la r  ( 45 ,74%) .  Conc l u i - s e  que  em qua t ro  semanas  
a s  a l t e r ações  po s i t i v as  encon t r adas  s e  r e l a c i onam  com  o  maio r  vo lume 
de  t r e ino  p r edominan t emen t e  func i ona l  e  que  t a i s  i n fo rmações  s ão  
impor t an t e s  n a  e l abo ração ,  p r es c r i ç ão  e  con t ro l e  do  t r e i n amen to  pa r a  
p r epar ação  de  b a sque t ebo l i s t a s ,  n a  c a t ego r i a  adu l t a .   
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