EDUCACAO FISICA ESCOLAR E A INCLUSAO DE PORTADORES DE
NECESSIDADES ESPECIAIS: AINDA UM DESAFIO

Leonardo Tavares MARTINS, Adriana Noda BRUM, Mailla Evangelista LIMA, Tiago Camargo
Alves da ROCHA, Rubens VENDITTI JR.

Curso de Educagio Fisica — CENTRO UNIVERSITARIO ADVENTISTA DE SAO PAULO
(UNASP), Séo Paulo, SP, Brasil.

e-mail: leonardo.martins@unasp.edu.br

Introducéo: O presente estudo propde uma analise da importancia do preparo dos professores para
trabalhar a inclusdo de alunos com necessidades especiais nas escolas, em classes regulares. A
inclusdo dos alunos com necessidades educativas especiais em classes regulares tem sido
considerada como a forma mais avancada de democratizacdo das oportunidades educacionais, na
medida em que a maior parte dessa populagdo ndo apresenta qualquer caracteristica intrinseca que
ndo permita tal inclusdo. A falta de acesso adequado a escolarizagcdo pode subtrair da crianca com
necessidades especiais a dignidade humana e mesmo seu acesso a0 mundo da integracdo social, da
formacdo profissional, da cultura, do esporte e do entretenimento. As duvidas sobre o preparo das
escolas em relacdo a uma metodologia adequada de ensino e de avaliagdo, sobre a condicdo da
estrutura fisica para que os diferentes espacos sejam acessiveis, sobre 0 uso de equipamentos e
sobre o preparo dos docentes foram as questdes iniciais para este trabalho. Com tais questdes em
mente, Nos propusemos a visitar escolas da zona sul da cidade de Séo Paulo para visualizar a
realidade em que operam, considerando as questdes referentes a inclusdo. Objetivos: a) Verificar se
os professores das escolas visitadas estdo preparados para trabalhar com alunos com necessidades
especiais; b) verificar a percep¢do dos docentes sobre as condi¢cdes das instalacbes fisicas em
relacdo a acessibilidade e c¢) identificar possiveis relaces entre formacdo universitaria e habilidades
docentes necessérias para o éxito na atuacdo profissional, na perspectiva da inclusdo. Metodologia:
Para coleta de dados foi utilizado questionario do tipo semi-estruturado, composto por questdes 4
fechadas e 3 abertas. Participaram deste estudo 32 professores de Educacdo Fisica da zona sul da
cidade de Sao Paulo. Sendo 20 professores da rede publica e 12 professores da rede particular, 21
eram do sexo masculino e 11 eram do sexo feminino, 09 professores possuiam curso de
especializacao e 23 eram graduados, 11 tinham mais de 10 anos de experiéncia na area da Educacéo
Fisica Escolar, 01 tinha entre 5 e 10 anos de experiéncia e 20 tinham entre 2 e 5 anos de atuacéo na
area. Os sujeitos da pesquisa receberam informacdes sobre o estudo e assinaram o Termo de
Consentimento para Participagdo na Pesquisa. Resultados: 78% dos entrevistados tiveram aulas
com o conteudo de Educacdo Fisica Inclusiva durante a graduacéo e 28,2% participaram de cursos
de atualizagdo ou capacitacdo para trabalhar com alunos com necessidades especiais. As respostas
indicam que 87,5% dos professores ja tiveram alunos com necessidades especiais em classes
regulares, entretanto apenas 31,2% dos professores mencionam estarem preparados para trabalhar
com a inclusdo. Eles identificam que a estrutura das escolas (fisica, material e pessoal) € a maior
dificuldade que encontram. Conclusdo: Apesar de 78% dos entrevistados afirmar que tiveram o
conteudo sobre Educacéo Fisica Inclusiva apenas 31,2% afirmaram estar preparados para trabalhar
com a inclusdo. Repensar a formacdo docente e a constante atualizagdo se faz necessario, uma vez
que a incluséo é uma tendéncia e uma necessidade social. Além do correto preparo do docente, ha
uma clara necessidade de adaptacdo da escola (incluindo estrutura fisica, pessoal e metodologica)
para a real inclusdo do aluno com necessidades especiais.
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