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TITULO:

A PRATICA DA DANCA EM INDIVIDUOS COM SINDROME DE DOWN: UMA REVISAO
SISTEMATICA DE LITERATURA

ALUNO:

ARIADNE CARVALHO DE LIMA

ORIENTADOR:

MARIA LUIZA TANURE ALVES

BANCA:

EDISON DUARTE

RESUMO:

A Sindrome de Down (SD) é uma condicdo genética em que o individuo apresenta
alterag6es cromossOmicas que geram mudancas fenotipicas presentes ja no nascimento
do bebé. Alteracdes estas que refletem tanto nas caracteristicas fisicas quanto no
desenvolvimento motor e intelectual. As principais caracteristicas das pessoas com SD
sdo a hipotonia muscular, ou seja, ténus muscular diminuido e o déficit cognitivo. A face
achatada, olhos amendoados, dedos das mé&os pequenos, pescoco curto, baixa estatura
e maior vulnerabilidade a incidéncia de determinadas doencas como cardiopatias,
disfuncdes da Tiredide e Diabetes sao outras caracteristicas observadas (GONZALEZ,
2006). Sendo assim, a atividade fisica é de suma importancia para a manutencédo da
gualidade de vida, da saude e na prevenc¢éo de doencas. Neste ambito, a danga é uma
ferramenta extremamente valiosa e eficiente para a melhoria e aprimoramento do
desenvolvimento motor e cognitivo, oferecendo aos individuos diferentes formas de
expressar suas ideias e sentimentos, além da socializacdo. Sendo assim, este trabalho
reuniu informacdes de quatro artigos da literatura existente relacionando a pratica da
danca por individuos com SD, resultado de uma revisdo sistematica entre os anos 2000 e
2017 nas bases de dados online Web Of Science, Lilcas, Scopus e PubMed. Os
resultados, apesar de escassos, mostraram que a pratica da danca por individuos com
SD é extremamente vélida e benéfica tanto nos &mbitos fisicos por expandir o repertorio
motor; psicolégicos, reduzindo estresse, nervosismo, além de melhorar a autoestima e
autoconfianca do praticante; e sociais, por possibilitar e incentivar o convivio social

PALAVRAS-
CHAVE:

Sindrome de Down, danga, atividade fisica adaptada, pessoa com deficiéncia
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TITULO: ANALISE DA POLITICA PUBLICA DO NASF SOB A PERSPECTIVA DE UM CENTRO
DE SAUDE DE CAMPINAS

ALUNO: CAMILA DE OLIVEIRA E SILVA

ORIENTADOR: SILVIA CRISTINA FRANCO AMARAL

BANCA: BRUNO MODESTO SILVESTRE

RESUMO: Com a mudanca do perfil epidemioldgico da populacéo, no Brasil, devido ao aumento de
doengas cronicodegenerativas, cada vez mais se faz necessario acdes preventivas de
promocao a salde. Nesse cendrio, a pratica de exercicio fisico surge como um dos
principais recursos para a prevencdo das chamadas Doencas Crbnicas N&o
Transmissiveis (DCNT’s) por meio da atencao basica em saude. Com isso, por meio de
uma observacdo participante, este trabalho procurou identificar como se desenvolvem
atividades fisicas/ praticas corporais em uma Unidade Basica de Saude (UBS) de
Campinas, sob a perspectiva dos funcionarios responsaveis pelas atividades e se ha o
apoio matricial do Nucleo de Apoio a Salde da Familia (NASF) como estabelecido nas
diretrizes do Sistema Unico de Sautde (SUS)

PALAVRAS- NASF, Politicas Publicas, Atividade Fisica, Praticas Corporais

CHAVE:
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TITULO:

ESTADO DE FLUXO EM PRATICANTES DE ESPORTES DE AVENTURA

ALUNO:

ROSANE CAMILA DE GODOI

ORIENTADOR:

PAULA TEIXEIRA FERNANDES

BANCA:

EDISON DUARTE

RESUMO:

Os esportes de aventura excitam a curiosidade humana, sua conexdo com as emocoes e
sensacdes inatas como a busca por prazer e pelo risco, que, apesar de naturais,
raramente sdo estudadas cientificamente. Ainda que restritos a uma parcela da
populacdo atual, os esportes de aventura sdo capazes de despertar as mais complexas
emogbes e sentimentos, trazendo caracteristicas que talvez antes passassem
despercebidas na personalidade de seu praticante, despertando uma crescente
necessidade de aprofundar os conhecimentos sobre os estados psicoemocionais
associados a estas praticas. Para compreender estes aspectos psicologicos
enfatizaremos o estado de fluxo, conceito criado pelo psicélogo Csikszentmihalyi, que
caracteriza a integracdo entre pensamentos, intengbes, sentidos e sentimentos ao
realizar uma tarefa com satisfacdo. Esse estudo teve o objetivo de identificar e relacionar
o estado de fluxo, autoestima e qualidade de vida nos seguinte esportes de aventura:
Rafting, Kayak, Montanhismo e Paraquedismo. Foram avaliados praticantes dessas
atividades com o minimo de um ano de prética, de ambos os sexos, com idade de 18 a
55 anos. Os instrumentos utilizados foram: Flow State Scale-2 (FSS-2), Dispositional Flow
Scale-2 (DFS-2), Escala de Autoestima de Rosenberg adaptado por Hutz e a Escala de
Qualidade de Vida (WHOQOL — BREF). Estes questionarios sao instrumentos validados
para a nossa cultura e nos fornecem informagdes sobre a intensidade do estado de fluxo,
qualidade de vida e autoestima. Os resultados mostraram que todos os sujeitos, de todas
as modalidades, acessam o estado de fluxo, e tem altos indices de autoestima e
qualidade de vida. No mais, o estado de fluxo aparece como um estado condicionado que
pode ser treinado e acessado a partir de uma personalidade autotélica, através do
esporte de aventura

PALAVRAS-
CHAVE:

Esportes de aventura, estado de fluxo, risco, emoc¢des, psicologia do esporte
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TITULO:

FORMAGCAO E ATUACAO DO PROFISSIONAL DE EDUCACAO FISICA NO CAMPO DO
LAZER: UMA ANALISE DA PRODUCAOQ CIENTIFICA NA REVISTA LICERE

ALUNO:

YVI FREITAS SBEGUE

ORIENTADOR:

OLIVIA CRISTINA FERREIRA RIBEIRO

BANCA:

BRUNO MODESTO SILVESTRE

RESUMO:

Este trabalho teve por objetivo analisar a producdo e publicacdo de artigos originais
publicados na Revista LICERE no periodo de 2008 a 2017 sobre a formacgéo e atuacgao
do profissional de Educagdo Fisica no campo do lazer. A metodologia utilizada foi
pesquisa bibliografica com andlise de natureza qualitativa e quantitativa. Foram
encontrados oito artigos que se encaixavam nessa tematica. Além disso, foi realizada
uma revisao de literatura sobre o assunto para poder contribuir com a analise dos artigos.
O lazer possui um campo multidisciplinar de atuacdo e, com isso, discutir sobre a
formacado e como e quanto o profissional de Educacéo Fisica esta inserido nesse campo
é fundamental. O mercado de trabalho no lazer € amplo e multiprofissional, onde varios
conteudos culturais do lazer podem ser vivenciados. Ao profissional de Educacao Fisica a
atuacéo se refere aos conteldos fisico-esportivos do lazer o que leva esse profissional a
atuar em diversos lugares (clubes, eventos, escolas, hotéis, condominios entre outros) e
em diversos setores (publico, particular, terceiro setor). Constatou-se, também, nesse
trabalho que a maioria dos profissionais que atuam no lazer possui a formagdo em
Educacao Fisica e que essa formacao deve ser pautada entre a relagdo da teoria com a
pratica, envolver a multidisciplinaridade, por meio de conhecimentos que envolvam ordem
politica, cultural, pedagogica e social, de forma que dialoguem com as praticas envolvidas
e formem um profissional critico, criativo e reflexivo. Além disso, a formacdo deve ser
continuada por meio de, por exemplo, cursos de especializacdo, congressos e outros
tipos de aprofundamentos

PALAVRAS-
CHAVE:

Lazer, Formacdao Profissional, Mercado de trabalho, Educacéo Fisica
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TITULO:

GINASTICA ACROBATICA COMO OPCAO DE PRATICA EXTRACURRICULAR NA
ESCOLA

ALUNO:

LAURA RIBEIRO TOSTES

ORIENTADOR:

MARCO ANTONIO COELHO BORTOLETO

TITULAR
BANCA:

TABATA LARISSA ALMEIDA

BANCA

RODRIGO MALLET DUPRAT

RESUMO:

As praticas gimnicas revelam enorme diversidade, do individual ao coletivo, do
competitivo ao participativo, em geral, congregando conhecimentos acrobaticos e ritmicos
em busca de apresenta¢Bes que ainda podem ser apreciadas esteticamente. A vertente
competitiva da ginastica é hoje, sem sombra de dudvida, hegeménica no Brasil, com
destaque para modalidades como a Ginastica Artistica e a Ginastica Ritmica. E sob a
Otica competitiva que a pratica da Ginastica Acrobatica vem sendo desenvolvida no
Brasil, inclusive nas escolas. Contudo, existem diversas experiéncias em paises como
Franca e Espanha, que revelam o valor que essa pratica pode oferecer para a Educacao
Fisica, especialmente no espagco escolar, sem necessariamente voltar-se para a
competicdo. Considerando que sdo escassos 0s relatos de experiéncias pedagodgicas no
Brasil, o objetivo deste estudo é descrever e debater um projeto extracurricular de
Ginastica Acrobatica, realizado h& anos no colégio Anglo Portal do Engenho na cidade de
Piracicaba - SP. Trata-se de uma pesquisa de carater qualitativo que pode ser
considerada como um estudo de caso. Desse modo, foi realizada uma observacao néo-
participante as aulas, bem como entrevistas semi-estruturada com as professoras
responsaveis. Como resultados destaca-se o envolvimento das professoras pela
modalidade ter sido bastante ligado ao ambito escolar, e sua pedagogia ainda ser muito
empirica, baseada em sua experiéncia, mostra a necessidade de mais cursos de GACRO
voltados para a pedagogia no ambiente escolar e também maior divulgacdo destes,
quando acontecem. O ambiente escolar é caracteristico por possuir uma grande
diversidade de alunos, o que é a qualidade e diferencial da Ginastica Acrobatica, por
permitir diferentes biotipos e trabalhar valores como cooperagéo, colaboracéo e respeito
pela diversidade. Vemos assim que a GACRO é uma op¢éo de pratica muito interessante
e possivel para a escola, também pelo fato de reconhecermos que se flexibilizadas as
regras, se aproxima da Acrobacia Coletiva e pode ser fundamentada na Ginastica para
Todos (GPT)

PALAVRAS-
CHAVE:

Educacao Fisica escolar, Ginastica, Acrobacia Coletiva, Atividades Extracurriculares
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TITULO: GINASTICA ACROBATICA: ANALISE E ORGANIZACAO DOS RESULTADOS DE
GINASTAS MEDALHISTAS EM CAMPEONATOS MUNDIAIS E A
REPRESENTATIVIDADE BRASILEIRA NO CENARIO INTERNACIONAL

ALUNO: DEBORA SVIZZERO SILVA

ORIENTADOR: LAURITA MARCONI SCHIAVON

CO- TABATA LARISSA ALMEIDA

ORIENTADOR

BANCA: LETICIA BARTHOLOMEU DE QUEIROZ LIMA

RESUMO: A Ginéstica Acrobética (Gacro) é uma modalidade esportiva oficialmente regulamentada
pela Federagdo Internacional de Ginastica (FIG) e possui as provas: duplas (feminina,
masculina e mista), trios acrobaticos (femininos) e quartetos (masculinos). A partir da
dificuldade em encontrar dados de resultados de campeonatos internacionais, de
conhecer a representatividade brasileira em campeonatos mundiais, assim como as
nacdes de maior expressdo na Ginastica Acrobatica internacional surge o objetivo da
presente pesquisa: organizar e analisar os resultados de paises medalhistas em
campeonatos mundiais e panamericanos da Ginastica Acrobatica, assim como a
representatividade brasileira nesse cenario internacional desde o primeiro campeonato
mundial (1974) até 2016. Além de criar um panorama brasileiro, em torno dos
campeonatos realizados nacionalmente. Para isso, serdo desenvolvidas as pesquisas
bibliografica e documental, por meio de abordagens histdricas. A andlise dos dados
numéricos sera organizada por estatistica descritiva

PALAVRAS- Ginastica; Competicao; Esportes

CHAVE:
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TITULO:

HISTORIA DE VIDA DE DOIS PROFESSORES DE EDUCAGCAO FISICA:
RECONHECENDO AS MARCAS DE SUAS TRAJETORIAS

ALUNO:

PATRICIA MARIN GANZELLA

ORIENTADOR:

SERGIO SETTANI GIGLIO

BANCA:

JOCIMAR DAOLIO

RESUMO:

Esta pesquisa tem como objetivo identificar as marcas significativas da trajetéria de vida
de dois professores de Educacdo Fisica que os conduziram a docéncia na escola. O
método escolhido foi o de Historia Oral, mais especificamente com entrevistas de
historias de vida. O referencial tedrico foi construido de modo a facilitar e nortear as
andlises das narrativas. As entrevistas foram realizadas com dois professores da rede
municipal de Campinas. Identificamos diversas marcas significativas nas trajetérias de
vida narradas como: seus nucleos familiares; o interesse com as praticas corporais desde
a infancia; mudancas de cidade; professores de Educacédo Fisica de suas antigas escolas
que influenciaram em suas escolhas; os cursos de graduagcdo que proporcionaram as
primeiras experiéncias com a area da Educacdo; professores da faculdade que foram
inspiracéo profissional; insatisfac@o salarial com outras areas da Educacdo Fisica; e o
prazer e a satisfacdo em dar aula

PALAVRAS-
CHAVE:

Professor de Educacdo Fisica; Histéria Oral; Histéria de Vida; Marcas Significativas;
Trajetorias; Narrativas
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TITULO:

IMAGEM CORPORAL E TRANSTORNOS ALIMENTARES EM BAILARINAS CLASSICAS
PROFISSIONAIS

ALUNO:

JULIA MIRANDA ABDUCH

ORIENTADOR:

PAULA TEIXEIRA FERNANDES

BANCA:

GABRIELA KAISER FULLIN CASTANHO

RESUMO:

E possivel perceber que desde a infancia, a midia televisiva fascina meninas e interfere
na percepcéo criticoreflexiva dos mesmos. Através da veiculagdo dessas imagens, sédo
criados desejos e padrfes de aparéncias fisicas ideais. A preocupacdo excessiva com
essa influéncia pode levar a desvios do comportamento alimentar, gerando Transtornos
Alimentares. Os mais encontrados séo a Bulimia e a Anorexia Nervosa. Problemas de
autoestima e de Imagem Corporal também podem estar relacionados a estes transtornos.
Devido a necessidade de uso do corpo para obtencdo de resultados, dancarinos e atletas
sdo considerados individuos com maiores incidéncias para Transtornos Alimentares.
Assim, este trabalho teve como objetivo avaliar a percep¢édo da Imagem Corporal e da
autoestima em bailarinas classicas profissionais e os fatores de risco para Transtornos
Alimentares. Os instrumentos utilizados foram: Escala de Silhuetas de Stunkard
(STUNKARD et al.,, 1983), Escala de Atitudes Alimentares (EAT-26) (GARNER E
GARFINKEL, 1979), Escala de Autoestima (ROSENBERG, 1965) e Ficha de
Identificacdo. Os participantes da pesquisa foram bailarinas classicas, do sexo feminino,
com idade entre 15 e 30 anos, que praticavam a modalidade de Ballet Classico h4, pelo
menos, um ano, por no minimo quatro horas semanais. Foram encontradas 74,1% (n=20)
das participantes da pesquisa com desejo de emagrecer, 18,5% (n=5) com
comportamentos de risco para transtornos alimentares e 7,4% (n=2) das bailarinas com
autoestima baixa. Com a pesquisa, é possivel perceber que, mesmo ndo tendo
transtornos alimentares, a maioria das bailarinas possui insatisfacdo e distorcdo da
Imagem Corporal. Estes aspectos devem ser considerados para que possamos dialogar
sobre os mesmos e, assim, preveni-los em nossa sociedade.

PALAVRAS-
CHAVE:

Psicologia do Esporte, Imagem Corporal, Transtornos Alimentares, Autoestima,
Bailarinas, Atitudes alimentares
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TITULO:

LUTAS, ARTES MARCIAIS E ESPORTES DE COMBATE: IDENTIFICANDO OBRAS E
SUAS TERMINOLOGIAS NAS TESES DE DOUTORADO E DISSERTACOES DE
MESTRADO DA FACULDADE DE EDUCAGAO FiSICA DA UNIVERSIDADE ESTADUAL
DE CAMPINAS

BALUNO:

ACAUA MAUES GIL DE OLIVEIRA

ORIENTADOR:

JOSE JULIO GAVIAO DE ALMEIDA

BANCA:

ENRIQUE MILUZZI ORTEGA

RESUMO:

Os termos Lutas, Artes Marciais e Esportes de Combate circunscrevem um conjunto de
concepcdes e praticas de inspiracdes combativas e guerreiras. Este trabalho, amparado
metodologicamente por Miles et. al.(2014), investigou como estes termos foram
conceituados e aplicados nas teses de doutorado e dissertagbes de mestrado da
Faculdade de Educacdo Fisica da Universidade Estadual de Campinas defendidas de
1991 a 2017 e tematizadas em Artes Marciais. Identificou-se 23 obras de pés-graduacéo,
predominantemente na area de concentragdo Atividade Fisica Adaptada e versando
sobre a modalidade Judd. Nestas foram encontradas miltiplas definicbes e preferéncias
terminoldgicas, indicando ser necessario aprofundar o debate na area

PALAVRAS-
CHAVE:

Artes Marciais, Terminologia
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TITULO:

MOTIVOS DE INICIO, PERMANENCIA E DESISTENCIA DA PRATICA DO METODO
PILATES

ALUNO:

THAMIRES DE MELO SILVA

ORIENTADOR:

KARINE JACON SARRO

BANCA:

MARCO CARLOS UCHIDA

RESUMO:

O Método Pilates foi criado por Joseph H. Pilates durante a Primeira Guerra Mundial,
periodo este, que Joseph comecou a colocar em pratica todo o seu conhecimento,
ajudando assim, na recuperacdo de soldados que haviam se ferido na guerra. Os
exercicios desse método devem ser realizados de acordo com a Contrologia, que é o
controle completo de corpo, mente e espirito. E um método constituido por seis principios
béasicos: concentracdo, controle, centralizagao, precisédo, fluxo e respiracédo, os exercicios
podem ser realizados no solo e em aparelhos e qualquer pessoa pode pratica-lo. Sendo
assim, esse estudo teve como principal objetivo verificar quais sdo os motivos que levam
as pessoas a iniciarem, a permanecerem e a desistirem da pratica do Método Pilates.
Para isso, foi realizada pesquisa de campo com a aplicacédo de questiondrio presencial e
online (para todas as regides do Brasil). Verificouse que a salde é o motivo fundamental
para iniciar e permanecer na pratica, ja a condi¢do financeira foi a principal responsavel
pela desisténcia. Foi possivel concluir que as mulheres, cerca de 82%, sdo as principais
representantes no método, a contracdo abdominal foi a maior dificuldade durante a
realizagdo dos exercicios e que a flexibilidade foi o principal beneficio promovido pela a
pratica. Sendo assim, o atual estudo sugere que sejam realizadas mais pesquisas na
area ja que estas ndo sdo muito encontradas em portugués

PALAVRAS-
CHAVE:

Método Pilates, Inicio, Permanéncia, Desisténcia
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TITULO:

PROJETO SOCIAL, ESPORTE E EDUCAGCAO: AS IDENTIDADES E DIFERENCAS
PRESENTES NO ENSINO DO TAEKWONDO

ALUNO:

GIZELI APARECIDA PEREIRA

ORIENTADOR:

MARIO LUIS FERRARI NUNES

BANCA:

JORGE LUIZ DE OLIVEIRA JUNIOR

RESUMO:

A criacdo de programas e projetos sociais sdo uma tentativa do Estado de diminuir a
desigualdade entre seus cidaddos por meio das politicas publicas assistencialistas.
Muitas dessas politicas sdo atreladas ao esporte e visam atender a criancas e jovens em
situacdo de risco social. Neste trabalho, analisamos um projeto social de ensino do
Taekwondo em uma escola estadual piblica no municipio de Sumaré — SP. Este projeto
esta inserido no Programa Escola da Familia (PEF), institucionalizado pelo governo do
Estado de Sdo Paulo no ano de 2004. O PEF tem como principal caracteristica a
manutencao das escolas publicas abertas aos finais de semana. Através das producdes a
respeito da analise cultural, produzida no campo dos Estudos Culturais e entrevistas
narrativas com o0s jovens participantes do projeto, realizamos uma pesquisa de cunho
qualitativo e tentamos verificar as formas de regulacdo presentes no presente projeto e o
seu impacto na producdo das identidades dos sujeitos que dele participam.
Consideramos que projetos como este impactam nas identidades produzidas pelos jovens
atendidos, ao mesmo tempo em que contribuem para que ainda hoje criangas e jovens
sejam tutelados por discursos hegeménicos sobre classe social, género, saude e
educacgéo
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RESUMO:

A manutencdo do equilibrio é de extrema importancia na garantia da exceléncia em
diversos esportes. O controle postural é mantido pelo corpo de uma forma conjunta,
possibilitado apenas com a associacdo de membros inferiores e superiores. Um bom
exemplo disso € um esporte que vem ganhando mais espaco no ramo da Educacao
Fisica: o tiro com arco. Embora seja mais evidente a rotina de treinos que envolvam
membros superiores, o treino de membros inferiores é de extrema importancia, pois é ele
o responsavel pelo suporte do corpo para manter-se na posi¢ao estatica durante o tiro. O
presente trabalho utilizou de plataformas de forca e o conceito de posturografia e
cinematica para medir as variacdes de centro de pressao (CP) de individuos praticantes
da modalidade, calculadas de acordo com a medicdo da posi¢cdo do centro de presséo
em fungéo do tempo e trajetdria percorrida pelo arco na fase da ancoragem. Os dados da
variagdo da movimentagdo do arco foram captados via cameras de video sincronizadas
pelo sistema Rvideo. Verificou-se na investigacdo de séries de tiros de 8 atletas de tiro
com arco maior oscilagdo do centro de pressdo no sentido médio-lateral e do arco no
sentido anteroposterior. Como resultados observamos que ha correlacdo entre oscilacdo
do corpo no sentido médio-lateral e do arco no sentido anteroposterior. A metodologia
utilizada sugere que a coordenacdo dos movimentos do arco e do corpo tem maior
eficacia no desempenho do tiro do gue a auséncia de varia¢do de forma geral
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RESUMO: O esporte e mais especificamente o futebol, principalmente no Brasil, € considerado um
mercado de grande investimento. As equipes que obtém as melhores informacBes séo
frequentemente, as que vencem e sao essas as que recebem maior patrocinio. No
futebol, a velocidade é uma das capacidades mais importantes, pois estd presente
durante todo o jogo, criando assim a necessidade de se estabelecer meios mais eficazes
e rapidos de se desenvolvé-la. E correlaciona-la com outros aspectos pode ser um
desses meios. Baseado nisso, este estudo teve a proposta de correlacionar os dados
antropométricos com dados obtidos em testes de velocidade
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