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Ementa: 
Estudos das modificações bioquímicas, celulares e teciduais de componentes do sistema 

locomotor relacionados com os processos adaptativos da postura e do movimento humano. 

 
Objetivos: 
Permitir que o aluno desenvolva visão integrativa de processos biológicos relacionados à 

atividade física e postura corporal 

 

Conteúdo programático: 

- Evolução da Postura Humana; 

- Padrões Posturais na Criança e no Adulto; 

- Postura e Encefalização; 

- Sistemas Sensoriais; 

- Sistemas Motores; 

- Comportamentos; 

- Mecanismos Adaptativos Teciduais; 

- Avaliação Postural; 

- Prevenção de Problemas Posturais. 

 

Estratégias: 

Aula expositiva e aplicação de estudo dirigido. 

 
Critérios de avaliação: 

Prova escrita. 
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