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Ementa: 
Supervisão das atividades desenvolvidas pelos alunos, enquanto estagiários, passando por 
diversos tipos de experiências, em entidades que prestam serviço na área de recreação e lazer, 
previamente credenciados pela coordenação do estágio. 
 
Objetivos: 
 
Conteúdo programático: 
O conteúdo programático será desenvolvido através de: 
1. Aulas expositivas; 
2. Visitas Técnicas aos locais de estágio 
3. Atividades individuais: 

I. Reflexão sobre os textos propostos para estudo. Problematização pelos alunos dos 
temas discutidos em aula; 

II. Observação das atividades de lazer realizadas nos locais do estágio; 
III. Execução de atividades de lazer 

4. Relatórios individuais; 
5. Atividades em grupos. - discussão dos relatórios e das experiências vivenciadas nos 

diferentes locais de estágio. 
 
A realidade da prática das atividades físicas em algumas cidades: 
1. Quais as atividades de lazer; 
2. Por que essas atividades de lazer; 
3. É possível alterar o que temos? 

I. A “administração” do tempo livre: os planos elaborados pela Secretaria Municipal: 
1. Santo André; 

II. Lazer em Campinas 
III. O lazer nas empresas: 

1. SESI; 
2. SESC; 
3. Empresa privada 

IV. Lazer em hotéis   
V. O trabalhador do tempo livre: para onde caminha o professor de Educação Física? 

 
Estratégias: 
 
Critérios de avaliação: 
1. Participação nas aulas e na discussão dos estágios; 
2. Relatórios dos estágios*; 
3. Fichamentos**; 
4. Trabalho final. 
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* Os relatórios deverão ser entregues datilografados e entregue na aula seguinte ao estágio 

realizado. Os relatórios deverão ser feitos segundo o roteiro de relatório entregue pela 
professora. 

** Deverão ser entregues nos dias da discussão de cada texto. 
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