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Ementa:

Abordagem interdisciplinar da recreacdo e lazer; conceitos, conteidos, barreiras para a sua
pratica e o papel do animador cultural, com énfase na realidade brasileira e na motricidade,
como atividade de lazer.

Objetivos:

Contetudo programatico:
1. A configurag¢do do fendmeno Lazer.
- A diversdo antes do lazer: configuragdes pré-modernas;
- Novos tempos sociais e a configuracdo do lazer na modernidade;
- O lazer no contexto de um novo modelo de sociedade na modernidade.
2. Diferencas entre lazer e recreagao.
- Ha diferenca entre lazer e recreacio?;
- Campos possiveis de atuacdo com lazer e com recreagao.
3. Posicionamentos tedricos sobre o lazer.
- Principais linhas tedricas no estudo do lazer;
- O lazer e a sociedade do consumo;
- O lazer e a sociedade do espetaculo.
4. Lazer e politicas publicas e privadas.
- Atuagdo em espagos privados — bases conceituais, sociabilidade, corpo e educacao fisica;
- Atuacdo em espacos publicos — conceitos de politicas publicas, espacos urbanos,
organizacao e a¢do comunitaria, co-gestao (auto-gestao).
5. Lazer e Vida Cotidiana.
- Lazer e esporte;
- Lazer e atividades turisticas;
- Lazer e leitura;
- Lazer e artes.

Estratégias:

Critérios de avaliacao:

Participagao nas aulas e freqiiéncia;

Apresentacdo de perguntas escritas ao final de cada aula;
Prova tedrica;

Organizacdo de uma atividade de lazer.

Bibliografia: (nao informada)



