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Ementa: 
Aplicação de estágio supervisionado na área da Ginástica Artística, visando desenvolver uma 
complementação de seus conhecimentos teóricos da disciplina. Acompanhamento de algumas 
equipes de treinamento em nível de iniciação desportiva, realizada em clubes, escolas e/ou 
instituições que desenvolvam esta prática da modalidade. 
 
Objetivos: 
1. Quanto ao conteúdo: 

- Oferecer a oportunidade de conhecer a Ginástica Artística como esporte e as diferentes 
habilidades que são utilizadas nos campeonatos em nível escolar; local e regional; 

- Oferecer técnicas de periodização e estratégias para participação em campeonatos de 
Ginástica Artística em níveis escolares e de clubes. 

2. Quanto à forma: 
- Proporcionar a vivência das diferentes habilidades da Ginástica Artística tanto na 

execução quanto nas diferentes formas de ajudas (segurança e proteção); 
- Vivenciar o aumento da complexidade e de combinação das diferentes habilidades da 

Ginástica Artística. 
3. Quanto à aplicação: 

- Oferecer sugestões que possibilitem a descoberta de formas de adequação dos conteúdos 
da Ginástica Artística à realidade da atuação profissional na escola e no clube; 

- Oferecer caminhos metodológicos que facilitem a apreensão das técnicas de execução 
das habilidades da Ginástica Artística com a máxima eficiência e eficácia. (Diminuição 
do tempo de domínio e dos riscos na execução das diferentes habilidades da GA.); 

- Facilitar a elaboração de séries nos níveis intermediários de competição. 
 
Programa: 
Iniciação à competição em Ginástica Artística, visando participar na preparação e 
acompanhamento de equipes de escolas, clubes e/ou instituições em campeonatos de nível local 
e regional. 
 
Conteúdo programático: 
Análise biomecânica das principais habilidades gímnicas nos diferentes aparelhos (família de 
exercícios). 
Análise das principais variações das habilidades que representam as diferentes famílias de 
exercícios. 
Análise das principais combinações possíveis das habilidades gímnicas que representam as 
diferentes famílias de exercícios. 
Periodização de treinamento para ginastas de nível regional. 
Acompanhamento de treinos de equipes de nível local e regional. 
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Estratégias: 
Aulas teórico/práticas. 
Visitas e acompanhamento a equipes de nível local e regional. 
Acompanhamento a campeonato das equipes visitadas. 
 
Critérios de avaliação: 
Pela qualidade dos relatórios e discussões. 
Pela avaliação do técnico chefe da equipe visitada. 
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