
 

  FACULDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA 
 PROGRAMA DE DISCIPLINA 
 

CÓDIGO: MH632 
 
NOME: ESTÁGIO SUPERVISIONADO EM TREINAMENTO I - ATLETISMO 
 

OF:S-1 T:01 P:03 L:00 O:00 D:00 E:00 HS:04 SL:01 C:04 EX:S 
Pré-Req.: MH612 

 
Ementa: 
Acompanhamento do processo de treinamento técnico/tático na modalidade de atletismo no 

segmento escolar e não escolar. 

 
Objetivos: 
- Vivenciar o treinamento de atletismo de acordo com as diferentes etapas (iniciação, 

especialização inicial ou aprofundada); 

- Aprofundar os conhecimentos práticos nas diferentes provas do atletismo. 

 

Conteúdo programático: 

Corridas (velocidade, meio fundo, fundo, barreiras, revezamentos); 

Saltos (distância, triplo, altura, vara); 

Arremessos (peso, disco. dardo, martelo); 

Provas combinadas (heptatlo, decatlo). 

 

Estratégias: 

Reuniões, exposições teóricas, apresentação de planejamento, horário de supervisão. 

 
Critérios de avaliação: 

Apresentação de relatório mensal. 
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