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Ementa: 
Aplicação de princípios de treinamento nas modalidades, através de acompanhamento de 
escolinhas e equipes. Participação em campeonatos. Elaboração de programa de treinamento 
dessas modalidades. 
Obs.: Disciplina destinada a estágio de alunos com interesse em modalidades diferentes das 

tradicionais oferecidas pela faculdade. 
 
Objetivos: 
Possibilitar ao aluno vivenciar através de atividades teórico-prática e totalidade das ações do 
currículo do curso de Educação Física; possibilitar ao aluno a produção do conhecimento 
articulado entre a teoria e a prática; possibilitar ao aluno aprofundamento nos vários aspectos do 
treinamento esportivo; possibilitar ao aluno a elaboração e aplicação de programa de 
treinamento junto às equipes esportivas (escolilhas, clubes e associações) e atividades físicas em 
academias. 
 
Conteúdo programático: 
- Discussão aprofundada sobre tópicos específicos de treinamento esportivo; 
- Abordagens práticas da iniciação ao aperfeiçoamento esportivo; 
- Elaboração de programas de treinamento esportivos; 
- Acompanhamento do desenvolvimento de programas de treinamento esportivo; 
- Estágios junto às instituições esportivas (escolinhas, clubes, academias) em trabalhos de 

aprendizagem e aperfeiçoamento esportivo; 
- Acompanhamento de equipes em competições esportivas. 
 
Estratégias: 
A disciplina possui carga horária de 120 horas, tendo sua distribuição, com respectivos 
conteúdos, feita da maneira a seguir: 
A- Carga de dezesseis horas (16hs) em sala de aula da FEF para: organização, planejamento e 

opção pelas modalidades; definições dos locais de aplicação do estágio regido ou 
observado; planejamento das aulas do estágio; carta de apresentação (quando fora da FEF); 

B- Carga de dezesseis horas (16hs) em sala de aula na FEF para: apresentação do estágio que 
cada aluno estará realizando; discussão sobre os programas aplicados nos locais de estágio 
(observados ou regidos) de acordo com especificidade de cada modalidade;  

C- Carga de dezesseis horas(16hs) em sala de aula na FEF para: apresentação de trabalhos  
sobre Capacidades Físicas nas diferentes modalidades, através de divisão de grupos. 

D- Carga horária restante, os alunos dirigir-se-ão para os respectivos locais de estágio para 
aplicação do estágio regido/observado.   

E- Última aula de cada mês deverá ser entregue relatórios das atividades 
desenvolvidas/observadas. 
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F- Final do semestre o aluno deverá entregar um relatório final do estágio abrangendo os 

meses do estágio regido ou observado. 
 
Critérios de avaliação: 
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