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Ementa: 
Planejamento, organização e execução de programas de ensino de basquetebol para os diversos 

segmentos da sociedade. Organização de competições e preparação global do atleta e da equipe. 

 
Objetivos: 
Discutir a pedagogia do treinamento em Basquetebol, considerando seus aspectos físicos, 

técnico, tático, filosófico e psicológico 

 

Conteúdo programático: 

- Habilidades Motora Básica e o Basquetebol. 

- Capacidade Física Básica e sua Aplicação no Basquetebol. 

- Exercícios Sincronizados. 

- Situações de Jogo. 
- Exercícios de Transição. 

- Sistemas Defensivos – Individual; Zona; Combinados e Misto; Pressão. 

- Sistemas Ofensivos. 
- Treinamento Específico. 

 

Estratégias: 

Aulas práticas e teóricas. 

Seminários. 

 
Critérios de avaliação: 

Prova Escrita. 

Participação (Seminários/aulas práticas e teóricas). 
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