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Ementa: 
Planejamento, organização e execução de programas de ensino de atletismo para os diversos 

segmentos da sociedade. Organização de competições e preparação global do atleta e da equipe. 

 
Objetivos: 
Vivenciar o treinamento de atletismo de acordo com as diferentes etapas (iniciação, 

especialização inicial ou aprofundada); 

Aprofundar os conhecimentos práticos nas diferentes provas do atletismo. 

 

Conteúdo programático: 

Provas de velocidade (100, 200, 400m, 110s/b, 100sb, 4x100 e 4x400m); provas de salto 

(distância, altura, triplo, vara); arremessos (peso, disco, dardo, martelo); provas combinadas 

(decatlo, heptatlo); Provas de ½ fundo e fundo. 
Exercícios de iniciação, aperfeiçoamento e treinamento; o atletismo num enfoque de muitos 

anos; a competição: sua organização; a organização e a estruturação do treinamento; testes de 

controle no ciclo anual nas diferentes provas. 
 

Estratégias: 

Aulas teóricas; 

Aulas práticas; 

Palestras, seminários, trabalho em grupo. 

 
Critérios de avaliação: 

Participação nas aulas 3,0 

Leitura de textos 2,0 

Participação na competição Interna 3,0 

Atividades extra classe 2,0 

Planejamento de treinamento/livro 10,0 
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