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Ementa:
Procedimentos pedagdgicos que levem a uma vivéncia e aprendizagem da nata¢do, com énfase
na natureza dos movimentos basicos e através de atos motores.

Objetivos:

GERAL

Adquirir fundamentacdo tedrico-pratica da iniciagdo da natagao.

Desenvolver habilidades técnicas de equipe, que permitam o desempenho eficaz da funcao
docente.

ESPECIFICO

Identificar diversas formas de locomogao do meio liquido.

Identificas procedimentos pedagdgicos para a melhoria dos atos motores basicos necessarios a
natacao.

Contetudo programatico:

- Aspectos historicos de Natagcao

- Leis fisicas aplicadas a dgua

- Estradas e Saidas

- Deslocamentos

- Omersoes

- Equilibrios (Dorsal - ventral - vertical)

- Saltos elementares ( em pé e de cabeca )
- respiracdo

- propulsao

- Nadar

- Afogamentos

- Organizacdo de cursos de aprendizagem

Estratégias:
Critérios de avaliacao:
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