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Ementa:
Procedimentos pedagdgicos que levem a uma vivéncia e aprendizagem do atletismo e da
natacdo, com €nfase na natureza dos movimentos basicos e através dos atos motores.

Objetivos:

1- Identificar as provas atléticas.

2- Promover vivéncias préticas nas provas de atletismo.

3- Possibilitar a aprendizagem das técnicas das provas atléticas.

4- Estimular a elaborac@o de simulas das provas atléticas.

5- Propiciar a interdisciplinaridade com outras disciplinas da drea de treinamento desportivo.

Contetudo programatico:
- Aspectos histéricos do Atletismo
- Divisdo do atletismo em relacdo as provas atléticas
- Prética e estudo dos procedimentos pedagdgicos das provas de:
Corridas - rasas
- com barreiras e ou obstiaculos
- revezamentos
- meio fundo
- fundo
a distancia
- aaltura
- triplo
- com vara
Arremesso do peso
Langamentos - do disco
- dodardo
- do martelo
Provas Combinadas

Saltos

Estratégias:

As aulas serdo tedrico-praticas, com uma acentuada vivéncia em cada uma das provas atléticas.
Serdo estimuladas as competi¢cdes ao final de cada prova atlética, com as respectivas anotagdes
em sumulas, sendo que este material propiciard a confeccao de relatdrios especificos em cada
prova atlética.

Serdo, também, desenvolvidas aulas em sala para a anélise das técnicas atléticas.

Critérios de avaliacao:

Serdo realizadas avaliagdes tedricas ao final da disciplina.

Serdo realizados relatérios com base nas competi¢des realizadas em cada prova atlética.
Serd realizada a avaliag@o da disciplina ao final da mesma.
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