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Ementa: 
Procedimentos pedagógicos que levem a uma vivência e aprendizagem de algumas lutas, com 
ênfase na natureza dos movimentos básicos através de conceitos e de atos motores. 
 
Objetivos: 
 
Conteúdo programático: 
Unidade I – Refletindo acerca dos termos constitutivos do título da Disciplina. Sobre a 
necessidade de se conceituar... CONCEITO. Sobre o conceito de TEORIA. Sobre EDUCAÇÃO 
e EDUCAÇÃO FÍSICA. Considerações acerca do PROCESSO DE CONHECIMENTO. 
Unidade II – Sobre Teoria da Educação Física. Aproximações com o quadro das concepções 
filosóficas da Educação. As tradições filosóficas e suas influências na configuração de 
apreensões teóricas de Educação Física. Sobre Teorias Pedagógicas da Educação Física. 
Unidade III – Sobre Esporte. Considerações acerca das Dimensões do Esporte e suas 
possibilidades de manifestação. 
Unidade IV – As Teorias da Educação física e do Esporte e as suas materializações em políticas 
governamentais e não governamentais. 
 
Estratégias: 
As aulas serão desenvolvidas a partir de exposição oral por parte do docente responsável, 
apoiada em referenciais bibliográficos, recursos áudios-visuais e em dinâmicas de grupo. 
 
Critérios de avaliação: 
Serão considerados critérios de avaliação desta disciplina:  
A participação efetiva do aluno nas dinâmicas estabelecidas para as atividades em sala de aula 
como para as extra-classe. 
A avaliação será processual e ocorrerá no decorrer das aulas. Desta forma, através de 
observações realizadas pelo docente serão atribuídos conceitos aos alunos de acordo com seu 
aproveitamento nos debates, obedecendo-se a seguinte lógica: 
“A” – para o(a) aluno(a) que expressar capacidade de síntese sinalizadora de uma boa 
compreensão da(s) leitura(s) proposta(s) e bom aproveitamento no(s) debate(s) realizado(s) em 
sala, tanto no grande quanto nos pequenos grupos; 
“B” – para o(a) aluno(a) que expressar capacidade de síntese sinalizadora de uma razoável 
compreensão da(s) leitura(s) proposta(s) e um razoável aproveitamento no(s) debate(s) 
realizado(s) em sala, tanto no grande quanto nos pequenos grupos; e, 
“C” – para o(a) aluno(a) que expressar precariedade de síntese da(s) leitura(s) proposta(s) e 
omissão no(s) debate(s) realizado(s) em sala, tanto no grande quanto no pequeno grupo. 
Esses conceitos serão cumulativos apontando o perfil do aluno na disciplina e incidindo 
diretamente na nota final. 
Apresentação de um trabalho individual final, escrito, que apresente uma síntese sobre uma das 
unidades trabalhadas na disciplina; 
Observância das exigências legais de Freqüência às aulas. 
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