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Ementa:

Manifestagdo e intercambio de experiéncias de movimento através da pratica de atividades
desportivas e corporais por parte do corpo discente. Reflexdo sobre as experiéncias do
movimento.

Objetivos:

Estratégia:

Sera utilizado o método dialético a partir da realizacdo de um interjogo entre a teoria e a préatica.
As vivéncias préticas consistirdo da propriocepcdo e da percepcdo do outro aliado a nogdes
basicas de consciéncia corporal e de fatores de movimento. Estes elementos serdo articulados
durante a realizacdo de jogos expressivos e improvisagdes estimuladas pelo professor através de
elementos audiovisuais. O fruto dessas dinamicas serd compartilhado com o grupo e servirdao de
retro-alimentag@o para andlises tedricas.

Contetdo programatico:

O corpo como lugar de experiéncia e criacao
Criagao de oficinas do corpo

Educacdo Fisica e a arquitetura do movimento
Func¢des do corpo o movimento tangivel e intangivel
Experimentando o corpo simbdlico
Corporeidade, jogo e arte

Descobrindo os movimentos

Ginastica harmodnica

Ginastica postural

Tocar o sentido da vida

Estratégias

Critérios de avaliacao:

Apresentacdo de Semindrios e dudio visuais:

Os alunos serdo incentivados a formarem grupos para apresentarem no final do semestre, um
semindrio sobre os textos propostos na bibliografia e suas relagdes com as vivéncias praticas
realizadas. A apresentacdo serd na forma da fita de dudio visual editada.

Relatério do plano de aula ministrada pelo professor.
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