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Ementa: 
A partir da consideração do esporte como manifestação da cultura e como fenômeno sócio-
cultural, esta disciplina trata do ensino das modalidades coletivas, considerando-as não como 
fins em si mesmas, mas como atividades culturalmente determinadas. Pretende-se discutir uma 
metodologia de ensino que possa tornar o esporte acessível a todos os indivíduos. 
 
Objetivos: 
Discutir o esporte como fenômeno sócio-político contemporâneo; 
Discutir o esporte como parte da cultura corporal; 
Discutir as possibilidades e especificidades do ensino dos esportes coletivos; 
Apresentar estratégias para o ensino dos esportes coletivos; 
Desenvolver atividades práticas seqüenciais que levem à reconstrução dos esportes coletivos 
(handebol, basquetebol, futebol de salão, voleibol). 
 
Conteúdo programático: 
A gênese do esporte moderno 
Cultura corporal e cultura esportiva 
A especialização precoce do esporte 
A “desconstrução” do esporte em níveis de relação 
Processamento de informação nos jogos esportivos 
Tratamento didático no ensino dos jogos esportivos 
 
Estratégias: 
Será utilizado o método dialético a partir da realização de um interjogo entre a teoria e a prática. 
As vivências práticas consistirão da propriocepção e da percepção do outro aliado a noções 
básicas de consciência corporal e de fatores de movimento. Estes elementos serão articulados 
durante a realização de jogos expressivos e improvisações estimuladas pelo professor através de 
elementos audiovisuais. O fruto dessas dinâmicas será compartilhado com o grupo e servirão de 
retro-alimentação para análises teóricas. 
 
Critérios de avaliação: 
Presença e participação nas aulas, elaboração de trabalhos (sessões práticas), execução correta dos 
exercícios solicitados e postura acadêmica. 
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