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Ementa:

Discussao tedrico-pratica que visa vivenciar as tendéncias que historicamente t€m influenciado
a Gindéstica, com o objetivo de aplicd-la, modificd-la e adequé-la, segundo as caracteristicas do
meio onde o aluno se desenvolvera profissionalmente.

Objetivos:

1. Quanto ao conteudo:
Oferecer a oportunidade de vivenciar os diferentes conteidos da Gindstica utilizados na
Educacao Fisica, compreendendo as caracteristicas das diferentes linhas de Gindastica desde
sua génese até as suas modificacdes mais recentes.

2. Quanto a forma:
Proporcionar a vivéncia das diferentes formas de organizacdo social, partindo do trabalho
individual ao trabalho coletivo;
Vivenciar o aumento da complexidade de integracdo grupal.

3. Quanto a aplicacio:
Oferecer sugestdes que possibilitem a descoberta de formas de adequacao dos contetidos da
Ginastica a realidade da atuacdo profissional;
Facilitar a integracdo dos contetidos da Gindstica para a formulacdo de composicoes
coreograficas de Gindstica Geral.

Contetudo programatico:

Ginastica Construida (Calistenia);

Ginastica Natural;

Ginastica Artistica;

Ginastica Ritmica Desportiva;

Ginastica Acrobatica;

Aspectos das Artes Cénicas relacionados com a Educacdo Fisica: representacdes tematicas
(contos dramatizados, o circo, o carnaval, festa junina, etc.), mimica;

Aspectos das Artes Plasticas relacionados com a Educacgdo Fisica: construcao de materiais que
facilitem a representacdo, de materiais tradicionais e nao tradicionais da gindstica;

Aspectos das Artes Musicais relacionados com a Educagdo Fisica: constru¢do de instrumentos
musicais e diferentes utilizacdes da musica;

Dancas Folcléricas e Populares;

Jogos e Brincadeiras;

Integracdo dos contetidos das gindsticas para a formulacdo de trabalhos coreogréificos em
Ginastica Geral.

Estratégias:

Aulas praticas para vivéncia dos diferentes conteudos da gindstica que serdo fundamentadas
teoricamente no transcurso das atividades;

Utilizag@o de musica e aparelhos tradicionais e ndo tradicionais da gindstica;
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As atividades serdo desenvolvidas visando um aumento da complexidade tanto dos elementos
da gindstica como da integragao grupal.

Critérios de avaliacao:
Sera feita através da apresentacdo dos trabalhos grupais e da participacao efetiva em aula. Os
critérios de avaliagdo serdo entregues com antecedéncia a data da avaliagdo.
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