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EMENTA 
Características gerais de funcionamento dos Sistemas Orgânicos. Adaptações fisiológicas no 

Sistema Neuro-muscular, Sistemas Energéticos, Nutrição, Metabolismo e Exercício Físico. 

Capacidade de trabalho físico e sua avaliação. 

 

OBJETIVOS 
Através da transmissão de conhecimentos básicos e indispensáveis sobre a Fisiologia do 

Exercício, esta disciplina tem por objetivo a capacitação dos alunos para a elaboração e 

adaptação de programas de atividade física.  

 

ESTRATÉGIAS 
Aulas expositivas 

Aulas práticas 

Seminários 

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
CARACTERÍSTICAS DOS SISTEMAS BIOLÓGICOS 
Conceito de ajuste fisiológico e adaptação biológica 

Adaptação nos sistemas biológicos: propriedades gerais 

A Síndrome geral de adaptação: a resposta de stress 

O treinamento físico como indutor do processo adaptativo 

Dose de exercício e distúrbios associados 

O SISTEMA MUSCULAR: O EXERCÍCIO E TREINAMENTO FÍSICO 
Classificação do exercício: tipo (estático, dinâmico); intensidade; duração 

Tipo de contração muscular: isométrica; isotônica; concêntrica; excêntrica 

Adaptações do sistema muscular ao treinamento físico estástico e dinâmico 

AJUSTES E ADAPTAÇÕES CÁRDIO-VASCULARES AO EXERCÍCIO E TREINAMENTO 
FÍSICO 
A função cárdio-vascular no exercício 

Comportamento das variáveis cárdio-vasculares durante o exercício e no treinamento físico 

Adaptação induzida pelo exercício dinâmico e estático 

AJUSTES E ADAPTAÇÕES DO SISTEMA RESPIRATÓRIO AO EXERCÍCIO E 
TREINAMENTO FÍSICO 
A função respiratória no exercício 

A mecânica respiratória e os volumes e capacidades pulmonares 

Controle da ventilação pulmonar no exercício físico 

O sistema respiratório como fator limitante do esforço físico 

CAPACIDADE DE TRABALHO FÍSICO 
Papel dos sistemas cárdio-vascular, rsepiratório e metabólico 

Conceito de consumo máximo de oxigênio e limiar de anaerobiose 

AVALIAÇÃO DA CAPACIDADE DE TRABALHO FÍSICO 
Determinação direta 
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Determinação indireta 

APLICAÇÕES PRÁTICAS DA AVALIAÇÃO DA CAPACIDADE DE TRABALHO FÍSICO 
Medicina 

Fisioterapia 

Esporte e Lazer 

FATORES AMBIENTAIS E O DESEMPENHO FÍSICO 
Pressão atmosférica 

Temperatura 

RISCOS E BENEFÍCIOS DO EXERCÍCIO FÍSICO 
Relação dose-resposta 

Prescrição do treinamento físico 

 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 
Prova escrita 

Relatórios 

Seminários 
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