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Ementa:

Caracteristicas na fase adulta e terceira idade em relacdo ao ciclo da vida. Estudo das
transformag¢des anadtomo-fisioldgicas decorrentes da faixa etaria e suas relagdes com ecossistema
e cultura. Estdgio supervisionado e desenvolvimento de programas de atividade fisica.

Objetivos:
Utilizac@o dos conteidos da Educacgio Fisica, considerando as questdes discutidas teoricamente.

Contetdo programatico:

1. Processos de adaptacdes humana no Adulto e no Envelhecimento:

1.1. Processos Anatdmicos

1.2. Processos Fisiol6gicos

1.3. A Corporeidade no Idoso

Mudangas de Comportamento e Cultura: Universidade da 3" Idade
Sociedade e Politica: a cidadania (aposentadoria, proventos, saide e investimento)
Caracteristicas e a prética da atividade fisica em individuos saudaveis:
Na gravidez e pds-parto

Na meia-idade (entre 45-65 anos)

No climatério e menopausa

Na terceira idade

. Caracteristicas e a pratica da atividade fisica em portadores de patologias:
Cardiopatias

Hipertensao arterial

Dislipidemias

Diabetes

Obesidade

Enfermidades 6steo-articulares degenerativas

Visitas a centros de desenvolvimento de programas de atividades fisicas para adultos e
idosos (Academia, SESC, CVI, Asilo de Velhinhos)

7. Elaboracao e prescri¢ao de exercicios para Adultos e Idosos.
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Estratégias:
Aulas tedricas; Aulas tedrico-préticas; Estudos de textos e discussdes (semindrios)

Critérios de avaliacao:
Serdo considerados para avaliar os alunos o interesse, participacao nas discussdes propostas,
participacdo nos semindrios, duas provas e relatorios de visita.
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