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Ementa: 
Natureza da antropologia geral e física. Introdução à teoria da evolução. Filogenia e ontogenia: 
Adaptação humana, plasticidade e aclimatização. Estudo do crescimento e desenvolvimento 
humano e atividade física sob o enfoque biocultural. Tendência celular. Cineantropometria. 
 
Objetivos: 
 
Conteúdo programático: 
- Antropologia e crescimento, maturação e desenvolvimento; 
- Evolucionismo, adaptação humana e raça; 
- Concepção humana, crescimento pré-natal, aspectos nutricionais maternos e estado da 

criança ao nascer (visão antropológica); 
- Idade e sexo relacionados com variação no crescimento pós-natal: 

• Crescimento somático: medidas 
• Curvas do crescimento 
• Desenvolvimento do físico (somatotipo) 

- Modelos e métodos para se estudar a composição corporal; 
- Idade e sexo associados à variação da performance motora: 

• Força e performance motora durante o crescimento 
- Maturação biológica: 

•  Conceitos e medidas 
• Maturação associada com variação no crescimento e performance 

- Fatores bio-culturais influenciando o crescimento, maturação e performance; 
- Atividade motora, crescimento, maturação e desenvolvimento; 
- Aulas de laboratório - cineantropometria 
 
Estratégias: 
 
Critérios de avaliação: 
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