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Ementa: 
Papel metabólico e dinâmica corporal dos nutrientes essenciais, bem como as conseqüências de 

suas carências alimentares. Demandas alimentares durante as fases do desenvolvimento humano 

e na atividade física. 

 
Objetivos: 
Conhecimentos sobre princípios gerais de nutrição: bioenergética, nutrientes, alimentação do 

adulto normal, alimentação no ciclo vital e alimentação em situações especiais.  

Conhecimentos básicos sobre alimentação na atividade física e do atleta. 

 

Conteúdo programático: 

- Conceitos gerais 

- Bioenergética – Coeficiente respiratório 

- Princípios de calorimetria para estudo do metabolismo 

- Carboidratos e gorduras 

- Proteínas, vitaminas e minerais 

- O processo de digestão-composição dos alimentos 

- Alimentação do adulto normal  

- Considerações sobre o planejamento dietético  

- Alimentação no ciclo vital e orientações alimentares em condições especiais 

- Nutrição no Exercício e no Esporte:  Considerações gerais 

- Sistemas energéticos para o exercício 

- Nutrição protéica para atletas. Tendência das pesquisas 

- Vitaminas, minerais e atividade física 

- Balanço hidroeletrolítico durante o repouso e o exercício 

- Auxílios ergogênicos nutricionais. 

 
Estratégias: 

Aulas teóricas, estudos dirigidos e trabalhos em grupo. 

 
Critérios de avaliação: 

Prova teórica e apresentação de trabalhos em grupo. 
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