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Ementa:
Planejamento, organizacdo e execu¢do de programas para o aprofundamento do Handebol.
Treinamento e melhoria do desempenho.

Objetivos:

Contribuir para a formacdo da competéncia geral do profissional de Educagdo Fisica enquanto
educador em ambientes ndo formais de ensino.

Contribuir para o conhecimento do handebol como um esporte moderno nos seus aspectos técnico-
taticos nas fases de orientacdo, dire¢do e especializacio do treinamento esportivo.

Estratégias:

Aulas expositivas participativas, aulas praticas obrigatérias e observacdo de jogo obrigatdria.
Poderd haver aulas sem a presenga da professora responsavel, porém nesses casos o(a) ministrante
da aula tem a titulagdo minima de graduacdo, porém estardo presentes os PADs (voluntarios) que
acompanharao toda a disciplina.

Contetido programatico:

1. O handebol como um esporte moderno.

O handebol brasileiro no cenario mundial.
Conhecimento bésico de regras de handebol.
Habilidades Especificas de handebol (Fundamentos).
Capacidades fisicas de atletas de handebol.
Capacidades técnicas de goleiro e pivo.

Meios téticos defensivos.

Meios téticos ofensivos.

9. Marcacao individual.

10. Sistemas defensivos: 1:5; 3:3; 5:1; 6:0; 3:2:1; 5+1; 4+2.
11. Sistema ofensivo 3:3.

12. Andlise de jogo de handebol.

e

Critérios de avaliacao:

A nota semestral serd obtida a partir da soma de dois pontos referente ao desempenho do(a)
aluno(a) nas aulas; até oito pontos obtidos com a média das provas. Caso algum aluno(a) precise
fazer exame a nota final serd a média entre a nota do exame e a nota obtida no semestre (antes do
exame).
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