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Ementa:
Planejamento, organizagdo e execucdo de programas para o aprofundamento da Gindstica Geral.

Objetivos:

Construir uma visdo mais aprofundada do conteido Ginastica Geral (GG), de modo a capacitar o
aluno para intervengdes nas dimensdes de ensino desse conteudo além de construir saberes ligados a
dimensao de organizacao e execu¢do que a modalidade contempla.

Estratégias:
Aulas tedricas, aulas praticas e constru¢do de trabalhos coreograficos com a linguagem da ginéstica.

Contetado Programatico:

01 - Introducdo a temética e o sentido de aprofundamento que serd conferido a disciplina
02 - A producdo de conhecimento em GG na ultima década.

03 - Aprofundamento em GG: movimentos gindsticos e acrobaticos.

04 - Aprofundamento em GG: materiais tradicionais da gindstica

05 - Aprofundamento em GG: materiais alternativos

06 - Avaliacdo tedrica

07 - Aprofundamento em GG: rope-skipping e variantes.

08 - Aprofundamento em GG: recursos da gindstica acrobdtica

09 - Aprofundamento em GG: aparelhos co-relacionados (roda alema, basculas etc.)

10 - Aprofundamento em GG: influéncias de outras linguagens (danga, capoeira, circo etc.)
11 - Aprofundamento em GG: processos coreograficos |

12 - Aprofundamento em GG: processos coreograficos 11

13 - Aprofundamento em GG: festivais de GG caracteristicas e organizacao

14 - Avaliacdo tedrico-pratica

15 - Encerramento do curso

Critérios de Avaliacao:

A média final do aluno serd composta por 03 notas parciais:

Al: avaliacdo tedrica valendo até 03 pontos

A2: avaliacdo tedrico-pratica valendo até 04 pontos

A3: nota de participag¢do do aluno nas propostas praticas valendo até 03 pontos.
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