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Ementa:
Planejamento, organizagdo e execucdo de programas para o aprofundamento do Futsal.
Treinamento e melhoria do desempenho.

Objetivo:
O objetivo principal € preparar os alunos para adquirirem conhecimentos aprofundados sobre a
preparacgao esportiva em futsal.

Estratégias:
Aulas tedricas e praticas.

Conteido Programatico:

1) Apresentacdo da disciplina
2) Aspectos técnicos

3) Aspectos téticos

4) Aspectos técnico-taticos
5) Aspectos fisicos

6) Aspectos psicolégicos

7) Preparagdo de equipes

8) Regras

9) Preparagdo por posicao

Critérios de Avaliacao:
2 provas tedricas e 1 prova pratica

Bibliografia:
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COMPLEMENTAR
REGRAS OFICIAIS da Confederacdo Brasileira de Futsal. Disponivel em:
http://www.futsaldobrasil.com.br/2009/cbfs/index.php.
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