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Ementa:

Satide Coletiva, 0 movimento sanitdrio e o Sistema Unico de Sadde. Atuacdo do Professor de
Educagdo Fisica como membro da Equipe de Saude. Aspectos epidemiolégicos das principais
valéncias fisicas.

Objetivos:

Propiciar ao Professor de Educagdo Fisica em formacdo elementos conceituais e aplicados que lhe
permitam conhecer, atuar, questionar e alterar relagdes entre Saude Coletiva e Performance
Humana.

Estratégias:
Exposi¢coes dialogadas
Apresentacdes discentes
Elaboragdes em duplas

Contetido Programatico:

e Saude Coletiva: quadro geral de referéncias e evolucido do panorama nacional.

¢ O movimento Sanitdrio Brasileiro: origens, caracteristicas e atuacoes.

e O Sistema Unico de Sadde: avangos e limitacdes.

e O profissional de Educagdo Fisica como membro da equipe de saudde: atribuicdes e

possibilidades.

Contacto e elaboracdo com realidades de Saide Coletiva.

e Aspectos epidemioldgicos das principais valéncias fisicas: forca, velocidade e agilidade;
resisténcia; coordenacdo motora e flexibilidade.

e Atividade Fisica e a Qualidade de Vida: perspectivas e realizagdes de trabalho.

Critérios de Avaliacao:
Leitura e producdes afeitas aos temas das aulas ministradas.
Avaliacdo final individual (opcional em fun¢do do rendimento da classe).
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