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Ementa: 
Saúde Coletiva, o movimento sanitário e o Sistema Único de Saúde. Atuação do Professor de 
Educação Física como membro da Equipe de Saúde. Aspectos epidemiológicos das principais 
valências físicas. 
 
Objetivos: 
Propiciar ao Professor de Educação Física em formação elementos conceituais e aplicados que lhe 
permitam conhecer, atuar, questionar e alterar relações entre Saúde Coletiva e Performance 
Humana. 
 
Estratégias: 
Exposições dialogadas 
Apresentações discentes 
Elaborações em duplas 
 
Conteúdo Programático: 

• Saúde Coletiva: quadro geral de referências e evolução do panorama nacional. 
• O movimento Sanitário Brasileiro: origens, características e atuações. 
• O Sistema Único de Saúde: avanços e limitações. 
• O profissional de Educação Física como membro da equipe de saúde: atribuições e 

possibilidades. 
• Contacto e elaboração com realidades de Saúde Coletiva. 
• Aspectos epidemiológicos das principais valências físicas: força, velocidade e agilidade; 

resistência; coordenação motora e flexibilidade. 
• Atividade Física e a Qualidade de Vida: perspectivas e realizações de trabalho. 
 
Critérios de Avaliação: 
Leitura e produções afeitas aos temas das aulas ministradas. 
Avaliação final individual (opcional em função do rendimento da classe). 
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