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Ementa:
Estudo tedrico-pratico dos Esportes de Raquete. Procedimentos pedagdgicos para o ensino.

Objetivos:

1. Situar as modalidades esportivas de raquete no universo das atividades corporais e da Educacao
Fisica.

Vivenciar as modalidades para maior compreensao e contribui¢do como cultura corporal.
Desmistificar aspectos elitistas (econdmico e atlético) criados pelo senso comum.

Demonstrar alternativas de adaptagdes possiveis quanto aos espagos e equipamentos.
Reconhecer os 6rgios de organizacio e de oferecimento das modalidades de raquete.
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Estratégias:

Contetido Programatico:

Histéria do movimento (Apostila)

Compreendendo o movimento corporal (Gallahue)

Fundamentos dos jogos com raquete: baseado nas convengdes de regras, equipamentos, espacos,
adaptagdes, movimentacao.

Andlise do jogo individual partindo do trabalho em grupo.

O atual estdgio de demanda e oferecimento das Modalidades de Raquete.

Critérios de Avaliacao:

(1) Nivel de participagdo (elementar 1,0 — médio 1,5 e superior 2,5 pontos) nas dindmicas
vivenciadas nas aulas.

(2) Trabalhos em grupo de cada modalidade de raquete - construcdo de acdes pedagdgicas -
(elementar 1,0 — médio 1,5 e superior 2,5 pontos)

(3) Avaliacdo escrita individual ao final da unidade conceitual - identidade das MR - (5,0 pontos)
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