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Ementa: 
Estudo teórico-prático do Futebol de Campo. Procedimentos pedagógicos para o seu ensino 
 
Objetivos: 
Oportunizar o conhecimento e a prática das habilidades do futebol para a educação e aplicação 
pedagógica no processo ensino/aprendizagem. Identificar o espaço físico para a prática do futebol e os 
materiais específicos e alternativos. 
 
Estratégias: 
Aulas teóricas e práticas; 
Recursos audiovisuais; 
Auxílio na elaboração de aulas práticas; 
Relatórios. 
 
Conteúdo Programático: 
História do futebol (Vídeo); 
Noções de regras; 
Vivência dos fundamentos do futebol (superfícies de contato, domínio, recepção e controle de bola, 
passe, chute, drible, finta, arremesso lateral, goleiro). 
 
Critérios de Avaliação: 
São realizadas através de provas escritas, relatórios, freqüência e participação nas aulas. 
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