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Ementa:
Estudo tedrico-pratico do Basquetebol. Procedimentos pedagdgicos para o seu ensino.

Objetivos:

Proporcionar aos alunos o conhecimento da modalidade basquetebol. Prepara-los para, no exercicio
profissional, dar a modalidade um tratamento pedagégico nos processos de ensino, vivéncia e
aprendizagem da modalidade.

Estratégias:
Aulas tedricas e praticas.

Contetido Programatico:

Através de jogos, brincadeiras e exercicios analiticos, conhecer os fundamentos técnicos do basquetebol:
dominio do corpo, manipulacio de bola, passe/recep¢ao, drible, arremessos e rebote.

Através de exercicios sincronizados, jogos pré-desportivos e situacdes de jogo (1x1, 2x2, 3x3, 2x1, 3x2,
4x3), desenvolver possibilidades pedagdgicas combinando os fundamentos técnicos da modalidade.

Regras

Abordar, introdutoriamente, taticas defensivas e ofensivas.

(defensiva individual simples; defensiva por zona 2:1:2; e ofensivas).

Critérios de Avaliacao:
Avaliagao processual ao longo do curso através da participac@o nas aulas e prova escrita.

Bibliografia:

BASICA

FERREIRA, ROSE, D., Basquetebol: Técnicas e Tdticas. Sdo Paulo, EPU/ed. USP, 1987.

L. R. GALATTI, PAES, R. R., Pedagogia do Esporte: Iniciacdo em Basquetebol. Hortolandia, 2007.

V. OLIVEIRA, PAES, R. R., Ciéncia do Basquetebol: Pedagogia e Metodologia da Iniciacdo a
Especializagdo. Londrina, Midiograf, 2004.

R. R. PAES, BALBINO, H., Pedagogia do Esporte: Contexto e Perspectivas. Rio de Janeiro, Guanabara
Koogan, 2005.

Regras Oficiais de Basketball (2002 - 2006) Federacdo Paulista de Basquetebol, autorizada pela C.B.B.
(autor: FIBA), impressdo Paulus Graf.

COMPLEMENTAR

H. BALBINO, PAES, R. R., Jogos Desportivos Coletivos e as Inteligéncias Miiltiplas: Uma Proposta em
Pedagogia do Esporte. Hortolandia, 2007.

D. ROSE (ORG.), Esporte e Atividade Fisica na Infincia e na Adolescéncia: Uma Abordagem
Multidisciplinar. 2* ed., Porto Alegre, Artmed, 2009.

A. A. MACHADO (ORG.), Especializacdo Esportiva Precoce: Perspectivas Atuais da Psicologia do
Esporte. Jundiai, S.P., Fontoura, 2008.

R. R. PAES, Aprendizagem e Competicdo Precoce: O Caso do Basquetebol. 3* ed., da UNICAMP, 1997.
Educagdo Fisica Escolar: O Esporte como Contelido Pedagogico no Ensino Fundamental. Canoas, Ed.
ULBRA, 2001.

Ultima revisdo: julho de 2012



