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Ementa: 
Estudo teórico-prático do Basquetebol. Procedimentos pedagógicos para o seu ensino. 
 
Objetivos: 
Proporcionar aos alunos o conhecimento da modalidade basquetebol. Prepará-los para, no exercício 
profissional, dar à modalidade um tratamento pedagógico nos processos de ensino, vivência e 
aprendizagem da modalidade. 
 
Estratégias: 
Aulas teóricas e práticas. 
 
Conteúdo Programático: 
Através de jogos, brincadeiras e exercícios analíticos, conhecer os fundamentos técnicos do basquetebol: 
domínio do corpo, manipulação de bola, passe/recepção, drible, arremessos e rebote. 
Através de exercícios sincronizados, jogos pré-desportivos e situações de jogo (1×1, 2×2, 3×3, 2×1, 3×2, 
4×3), desenvolver possibilidades pedagógicas combinando os fundamentos técnicos da modalidade. 
Regras 
Abordar, introdutoriamente, táticas defensivas e ofensivas. 
(defensiva individual simples; defensiva por zona 2:1:2; e ofensivas). 
 
Critérios de Avaliação: 
Avaliação processual ao longo do curso através da participação nas aulas e prova escrita. 
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