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Ementa: 
Estudo das formas de expressão humana no meio aquático, e suas diferentes manifestações na sociedade. 
 
Objetivos: 
Capacitar os alunos a desenvolver programas de aprendizagem do nadar. Dar conhecimento que 
possibilitem o entendimento da natação e do nadar numa perspectiva da aprendizagem das diversas 
formas de manifestação do ser humano no meio aquático através do nadar. 
 
Estratégias: 
A disciplina tem uma característica teórica/prática com atividades desenvolvidas em sala de aula, piscina e 
no Laboratório de Atividades Aquáticas. Sendo assim, o conteúdo proposto na disciplina será ministrado nos 
locais citados, levando em consideração alguns procedimentos pedagógicos adequados à realidade que 
permeia a especificidade necessária para uma boa aprendizagem. 
 
Conteúdo Programático: 
• Histórico do nadar e da natação 
• A natação e o nadar 
• Finalidades do nadar 
• Fatores que influenciam na aprendizagem 
• Adaptação ao meio líquido 
• Métodos e Técnicas do ensino da adaptação ao meio líquido 
• Postura do profissional 
• Natação para bebês 
• Hidroginástica 
 
Critérios de Avaliação: 
Descritiva e prática pedagógica. 
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