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Ementa: 
Estudos teórico-práticos sobre Luta e suas relações com a Educação Física. Noções das diferentes 
lutas e procedimentos pedagógicos para o seu ensino. 
 
Objetivos: 
 
Conteúdo Programático: 
Aulas práticas e teóricas sobre estratégias de ensino-aprendizagem sobre as lutas de forma geral, 
relacionando-as, quando necessário, ao esporte em suas variadas formas de manifestação. Palestras 
e conferências específicas sobre algumas Lutas de Curta (Judô, Jui-Jitsu e Aikido), Média 
(Taekwondo, Karate, Kung Fu e Capoeira) e Longa (Kendo e Esgrima). 
 
Critérios de Avaliação: 
Serão considerados: as presenças; participações em aula, envolvimento com atividades extra-classe 
e relacionados à temática Lutas; confecção de Trabalhos e de Relatórios solicitados. 
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