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Ementa: 
Saúde Coletiva e Atividade Física (SCAF): tendências e características básicas, principais 
concepções e práticas, bases biológicas e epidemiológicas. Conceitos fundamentais, classificação 
evolutiva das lesões desportivas (LD). 
 
Objetivos: 
GERAL 
Incorporar conhecimentos e práticas de Saúde Coletiva e Atividade Física na Formação do 
profissional de Educação Física. 
ESPECÍFICO 
1. Fornecer elementos básicos e atualizados para a formação do profissional de Educação Física; 
2. Construir coletivamente junto ao educando, quadro de referências conceituais em Saúde 

Coletiva e Atividade Física; 
3. Executar leituras e discussões críticas e aplicadas em Saúde Coletiva e Atividade Física. 
METODOLOGIAS 
1. Aulas expositivas dialogadas com ilustrações através de transparências e dispositivas; 
2. Leitura prévia de textos básicos com roteiros de estudos dirigidos, previamente a plenárias 

discentes sob coordenação docente; 
3. Contexto presencial direto do educando com recortes de realidades de aplicação e intervenção 

em Saúde Coletiva e Atividade Física. 
 
Conteúdo Programático: 
1a - EPIDEMIOLOGIA, ATIVIDADE FÍSICA E SAÚDE 
1b - ASPECTOS BÁSICOS DA EPIDEMIOLOGIA PARA O ESTUDO SOBRE A SAÚDE 

COLETIVA E A  ATIVIDADE FÍSICA  
2a - APTIDÃO FÍSICA & SAÚDE COLETIVA: NÍVEIS DE APTIDÃO FÍSICA 

RECOMENDADOS PARA O BEM-ESTAR. 
2b - EPIDEMIOLOGIA E FLEXIBILIDADE: APTIDÃO FÍSICA RELACIONADA À 

PROMOÇÃO DA SAÚDE. 
3a – O CONSUMO DE DROGAS, ASPECTOS EPIDEMIOLÓGICOS E FISIOLÓGICOS. 
4a – SAÚDE COLETIVA: AÇÕES EM NUTRIÇÃO  
4b - REFERENCIAIS TEÓRICOS E PRÁTICAS DA ESCOLA PROMOTORA DA SAÚDE E 

QUALIDADE DE VIDA 
5a – SAÚDE DO TRABALHADOR E ATIVIDADE FÍSICA 
5b - EPIDEMIOLOGIA DAS DOENÇAS DO TRABALHO 
6a - AÇÕES CORRETIVAS DA POSTURA E SUAS REPERCUSSÕES NA QUALIDADE DE 

VIDA 
6b - DANÇA PARA IDOSOS: RESGATE DA CULTURA E DA VIDA 
7a - EPIDEMIOLOGIA DA ATIVIDADE FÍSICA & DOENÇAS CRÔNICAS: DIABETES. 
7b - SÍNDROME METABÓLICA EM CRIANÇAS E ADOLESCENTES E ATIVIDADE 

FÍSICA 
8a - VIOLÊNCIA: FENÔMENO SÓCIO-CULTURAL UNIVERSAL 
8b - ASPECTOS EPIDEMIOLÓGICOS DO ESTRESSE 
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9a - EPIDEMIOLOGIA DA MUSCULAÇÃO 
10a - LESÕES DESPORTIVAS: CONCEITOS BÁSICOS E ASPECTOS EPIDEMIOLÓGICOS 
11a - ENVELHECIMENTO POPULACIONAL: NOVA DEMANDA DE ATUAÇÃO DA 

EDUCAÇÃO FÍSICA NA SAÚDE COLETIVA 
12a - ASPECTOS EPIDEMIOLÓGICOS DO TABAGISMO 
12b - DOENÇAS CRÔNICAS DEGENERATIVAS – HIPERTENSÃO ARTERIAL SISTÊMICA 
13a - ATIVIDADE FÍSICA E ALIMENTAÇÃO ADEQUADA PARA A PROMOÇÃO DA 

SAÚDE 
13b - SAÚDE COLETIVA E EDUCAÇÃO: O PAPEL DA EDUCAÇÃO NA QUALIDADE DE 

VIDA 
14a - AMBIENTE, SAÚDE E ARQUITETURA. 
 
Critérios de Avaliação: 
Média equiponderal de exercícios e provas escritas, individuais e sem consulta durante a execução 
dos diferentes núcleos de interesse temático da disciplina. 
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