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Ementa: 
Introdução aos estudos do Atletismo, de suas concepções pedagógicas e de treinamento bem como 
de deus aspectos organizacionais. 
 
Objetivos: 
Incentivar a prática pedagógica através das corridas, dos saltos e dos arremessos e lançamentos. 
Desenvolver e aprofundar conhecimentos e vivências práticas acerca das provas atléticas. 
 
Estratégias: 
Aulas de práticas pedagógicas estruturadas e desenvolvidas com a participação dos alunos 
envolvendo as diferentes provas atléticas nos blocos de corridas, saltos, arremessos e lançamentos. 
Aulas expositivas e práticas pedagógicas acerca das provas atléticas com ênfase na técnica de cada 
uma das provas de: corridas, saltos, arremessos e lançamentos. 
 
Conteúdo Programático: 
Práticas Pedagógicas, Desenvolvimento da Técnica e Aprofundamento. 
Blocos das Corridas: 
Corridas Longas 
Corridas Curtas 
Corridas com Barreiras 
Corridas de Revezamentos 
Bloco dos Saltos: 
Salto a Distância 
Salto Triplo 
Salto em Altura 
Salto com Vara 
Bloco dos Arremessos e Lançamentos 
Arremesso do Peso 
Lançamento do Disco 
Lançamento do Dardo 
Lançamento do Martelo 
Bloco das Provas Combinadas: 
Heptatlo 
Decatlo 
 
Critérios de Avaliação: 
Condução das práticas pedagógicas 
Entrega de um texto sobre a prática realizada 
Prova Escrita 
Seminário 
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