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Ementa: 
Reconhecimento da situação de emergência, prioridades e condutas a serem tomadas. Prevenção de 

acidentes. Primeiros socorros em lesões mais freqüentes e naquelas relacionadas às práticas de 

atividades físicas. Atuação do Professor de Educação Física como educador na prática de primeiro 

socorrista. 

 

Objetivos: 
Objetivos Gerais: O objetivo desta disciplina é fornecer embasamento teórico e prático para o 

reconhecimento de uma emergência e para a condução dos atendimentos imediatos. 

Objetivos Específicos: 
Conceituar emergência, primeiros socorros, lesão esportiva, trauma; 

Refletir sobre cuidados para prevenir acidentes; 
Conhecer situações de emergência comuns no esporte e os procedimentos iniciais de atendimento; 

Elaborar um roteiro de conduta de diversas emergências para a FEF 

 

Conteúdo Programático: 
Conceito de Primeiros Socorros 
Segurança da vítima e do socorrista 
Abordagem Emocional 
Corrente de Sobrevivência 
RCP e PCR em crianças e adultos 
Insuficiência respiratória aguda 
Afogamento e salvamento aquático 
Lesões musculoesqueléticas 
Queimaduras e ferimentos 
Desidratação e Choque Hipovolêmico 

Trauma ambiental 
Febre, inflamações e infecções 
Perda súbita de consciência 
 

Critérios de Avaliação: 
Prova dissertativa: 5 pontos 
Trabalhos escritos (grupo): 1 ponto 
Apresentação dos trabalhos (grupo) 2 pontos 
Mini-avaliações: 0, 5 pontos cada, num total de 4 mini-avaliações no semestre 
As serão somadas para a obtenção do conceito final. 
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