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Ementa:

Reconhecimento da situa¢do de emergéncia, prioridades e condutas a serem tomadas. Prevencao de
acidentes. Primeiros socorros em lesdes mais freqiientes e naquelas relacionadas as praticas de
atividades fisicas. Atuac¢do do Professor de Educagdo Fisica como educador na prética de primeiro
socorrista.

Objetivos:

Objetivos Gerais: O objetivo desta disciplina é fornecer embasamento tedrico e pritico para o
reconhecimento de uma emergéncia e para a conducdo dos atendimentos imediatos.

Objetivos Especificos:

Conceituar emergéncia, primeiros socorros, lesdo esportiva, trauma;

Refletir sobre cuidados para prevenir acidentes;

Conhecer situacdes de emergéncia comuns no esporte e os procedimentos iniciais de atendimento;
Elaborar um roteiro de conduta de diversas emergéncias para a FEF

Contetido Programatico:
Conceito de Primeiros Socorros
Seguranca da vitima e do socorrista
Abordagem Emocional

Corrente de Sobrevivéncia

RCP e PCR em criangas e adultos
Insuficiéncia respiratéria aguda
Afogamento e salvamento aqudtico
Lesoes musculoesqueléticas
Queimaduras e ferimentos
Desidratagdo e Choque Hipovolémico
Trauma ambiental

Febre, inflamacdes e infec¢des
Perda subita de consciéncia

Critérios de Avaliacao:

Prova dissertativa: 5 pontos

Trabalhos escritos (grupo): 1 ponto

Apresentacao dos trabalhos (grupo) 2 pontos

Mini-avaliacdes: 0, 5 pontos cada, num total de 4 mini-avaliagdes no semestre
As serdo somadas para a obten¢ao do conceito final.
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